Données spécifiques

a l’activite pratiqueée

Jour 1 - Refuge Bivouac (km335 Rte 389) au Lac Quintin

Dénivelé : +745m -170m

. Distance a parcourir : +/- 10km

‘Temps de déplacement estimé : +/-5k

Vitesse moy. de déplacement estimé: +/-2km/h

Autres infor ot

'es

Exemples:

Début de douleur au genou gauche-lean

“Question participant: Qui est Paul Provencher?

Possibilité d’un grand groupe au refuge Bivouac et Lac

Quintin (+/- 10 tentes)

Attention! Les cartes 1:50000 sont basées sur le NAD27
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- N° de rapport
d’accident;

- Suivi d'une blessure ;
- Presgu’accident;
- Dangers;
= Equipements
€garés, a réparer,
a ne pas oublier
une prochaine fois ;

- Médicaments utilisés
et & remplacer;

- Observations faune
ou flore ;

- Suivi d’'une demande
#d’un participant;

~Etc.



