
Rando Québec et Chlorophylle 
vous invitent à bouger et lancent le concours

Ce samedi 2 mai, on bouge! Sortez explorer votre quartier à pied dans le 
cadre de la Journée nationale du sport et de l’activité physique (JNSAP). 
Trois défis photos vous mèneront à voir votre quartier autrement. 

VOTRE MARCHE EN 3 DÉFIS

PRIX À GAGNER

QUI PEUT PARTICIPER?

COMMENT PARTICIPER?

Veuillez respecter les consignes sanitaires et d’isolement en lien avec la COVID-19.

INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES JNSAP

Pour plus d’information sur la Journée nationale du sport et de l’activité 
physique, visitez le lien suivant : https://jnsap.ca/

Les gagnants seront tirés au sort et contactés par message privé lundi le 4 mai. 

Explore ton quartier

Photographiez un élément intéressant ou un coin inusité de votre 
quartier et dites-nous pourquoi cet élément a attiré votre attention.

Photographiez la plus belle maison de votre quartier à vos yeux et 
expliquez votre choix. 

Photographiez un arbre intriguant de votre quartier et tentez de 
l’identifier. 

En solo, en famille ou entre amis du même lieu de résidence, tous les 
résidents du Québec sont éligibles au concours! 

Partagez vos photos avec nous sur

facebook/RandoQC #ExploreTonQuartier
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